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INGREDIENTE

« 2 oua mari « 90 gr maia PMC
* 75 gr lapte rece - Sogrsare

- 190 grfaina alba de grau tip 650 . 23 gr zahar

« 90 gr faina integrala - 80 grunt

PROCES

« Intr-un bol amestec toate ingredientele cu exceptia untului.
Omogenizez aluatul bine,

» Odihna 20-30 minute;

« Adaug untul moale, treptat, cate putin, pana obtin un aluat neted si
elastic;

« Rastorn aluatul intr-un bol curat, il acoperi cu o folie si-I las sa se
odihneasca cea 30-40 minute;

« La fiecare 30-40 minute efectuez 2 seturi de Plieri/intinderi;
- Si-1 bag la frigider pentru 2 ore;
« Impart aluatul in 5 parti egale si le dau forma rotund3;

« Pun bilele intr-o tava acoperita cu hartie de copt lasand suficient
spatiu intre ele;

« Ung bilele cu amestec de ou si lapte;
* Presar chiflele cu seminte de susan;

« Pun tava cu chifle in cuptorul preincalzit la 230 C pentru 25 minute;
Primele 10 minute coc cu abuiri;

- Neaparat las chiflele sa se raceasca pe un gratar;

Pofta buna!






